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Nauk i Collegium Civitas. Przez wiele lat pracowat w Instytucie Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego.
Autor wielu ksigzek i artykutéw dotyczgcych dziejow Polski i Europy w XX i XXI wieku.

Do jego najwazniejszych publikacji nalezg wydane jeszcze w PRL: "PPS. Szkic dziejow" (1962), "Polska w
pierwszej wojnie $wiatowej" (1962 - wraz z Janem Molenda), "Kryzys polityczny w Niemczech 1928-1930.
Partie i masy"(1970), "Mozaika polityczna Drugiej Rzeczypospolitej' (1974), oraz pdzniejsze: "Komunizm w
Europie" (2000), "Europejska tragedia XX wieku. Il wojna $wiatowa" (2005), "Europa wojen 1914-1945"
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Za ksigzke "Europa zimnej wojny" zostat w pazdzierniku 2013 roku laureatem Nagrody im. Jana Dtugosza,
przyznawanej za najlepszg ksigzke humanistyczna.
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